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ATTIVITÀ SOCIALI
e CULTURALI
14 marzo - Assemblea Generale dei Soci
rinnovo cariche sociali

giugno - Festival delle Alpi

luglio - Estate CAI - ... e serate di cultura alpina

luglio - Escursione al Bivacco Jack Canali per ispe-
zione e manutenzione

luglio-agosto - E-state con noi - villeggianti e anziani
in montagna (Collab. con Comune di Canzo)

settembre - Biofera - sede aperta
ottobre - Festa d’autunno a Prim’Alpe e castagnata

ottobre - Gita sociale

ottobre - Neve, istruzioni per l’uso

ottobre-novembre - Cineforum
Capolavori della filmografia di montagna

novembre - Spettacolo teatrale

novembre - Camminata e Pranzo sociale (zona
Canzo)

dicembre - Relazione fine anno, consegna aquilini

dicembre - Auguri e panettone ai Corni di Canzo

RESPONSABILI:
MARA CAVALZUTTI
PIERANGELO PELLEGRINI

... e inoltre tante altre iniziative per non stare mai fermi
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ATTIVITÀ CON LE
SCUOLE DI CANZO
Escursioni
maggio

Monte Scioscia, visita alla fattoria Inarca e
al centro ippico Cà Duglia (I)

Sentieri Achermann e lo Spirito del Bosco (II)

Sorgenti del Lambro, buco della pecora,
pietra Lentina (III) - pullman

San Pietro al Monte (IV) - pullman

Laboratorio di orienteering a Prim’Alpe (V)

maggio - Settimana ecologica al 
Parco Lago Segrino (medie)

ottobre - Settimana ecologica al 
Parco Lago Segrino (elementari)

ottobre - Raccolta castagne e “birulada”

... e proiezioni 
di filmati e 
lezioni in aula
febbraio - Alpinismo Giovanile

e ambiente montano

- Il mondo trovato

- Ötzi, l’uomo della preistoria

- Alpinismo moderno

RESPONSABILI:
BRUNO MASCIADRI
LUIGI PRANDI 3



ALPINISMO 
GIOVANILE
45° CORSO
29 marzo

Presentazione del 45° corso AG
(Comune, sala convegni ore 16)

11 aprile

Chiusura iscrizioni

Escursioni:
25 aprile
Monte Barro (Lc)
01 maggio
San Tomaso (Lc)
11 maggio
Sentiero Homo Selvadego - Valgerola (So)
25 maggio
Parco delle incisioni rupestri - Valcamonica (Bs)
(pullman)
1-2 giugno
Attendamento a Morterone e salita al Resegone (Lc) 
08 giugno
Raduno Regionale di AG - a Calco (Lc) 
29 giugno
Giro della Val Poschiavina - Valmalenco (So)
6-7 settembre
Due giorni in autogestione a Isola di Madesimo
05 ottobre
Chiusura del 45° corso AG a Prim’Alpe 
gara di orienteering, palestra di arrampicata

RESPONSABILI:
ENZO D’AMICO
MATTIA GALLI

Lezioni:
Monte Barro

Museo Archeologico e scavi
di Barra 

Valcamonica

I Camuni e le incisioni rupestri

Attendamento

Sogni d’oro e... lettura del
paesaggio 

19 maggio

Palestra di arrampicata 
Valbrona (sera)
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ESCURSIONISMO

17-18 maggio

Valchiavenna - Bivacco Forcola m. 1838 (E)

15 giugno

Resegone - Rifugio Azzoni m. 1860 (E) 

6 luglio

Valsassina - Rifugio S.Rita m. 2000 (E)

20 luglio

Grignone - Rifugio Brioschi m. 2410 (E)

10 agosto

Valmasino - Traversata Rif.Gianetti m. 2534
Rif.Omio m. 2100 (EE)

23-24 agosto

Val di Bon (Presanella)
Bivacco Jack Canali m. 2480 (EE)

RESPONSABILI:
GIOVANNI SORMANI
MATTIA GALLI
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ATTIVITÀ 
SCI

RESPONSABILI:
ATTILIO CASPANI
LUIGI PRANDI

Sci Alpino
gennaio - febbraio
Corso di sci alpino per principianti,
ai Piani di Bobbio:

- 5 lezioni con i maestri della scuola
sci dei Piani di Bobbio
- 2 uscite finali con accompagnatori
C.A.I.

Sci di fondo
(con il gruppo fondisti CAI Erba)
26 gennaio
Gita a St Barthelemy (Ao)
09 febbraio
Gita a S.Caterina Valfurva (So)
16 febbraio
Gita a Bosco Chiesanuova (Vr)
02 marzo
Gita in Bassa Engadina (CH)
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ALTA 
MONTAGNA

RESPONSABILI:
GIORGIO FARINA
ANTONIO FUMAGALLI
MICHELE BRAMANI

26 Luglio

Sentiero dei fiori (Adamello)

6-7 Settembre

Ferrata Lipella 
(Tofana di Rozes)

Ottobre-Novembre

Corso primi passi in ferrata, 
per imparare…
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L'attività della Scuola di Alpinismo e Sci-Alpinismo
“ALTO LARIO” abbraccia tutte le discipline della
montagna: lo scialpinismo, l'alpinismo classico con
le salite di ghiaccio e misto e l'alpinismo su roccia.

I corsi del 2014 sono:
• Gennaio - Aprile - Corso di scialpinismo SA1 
• Maggio - Luglio - Corso di Alta Montagna  AG1

Il corso di scialpinismo SA1 ha lo scopo di avvici-
nare gli utenti della montagna che amano lo sci alla
pratica dello scialpinismo.

Il corso di alta montagna AG1 riguarda l’alpinismo
classico. Si propone di addestrare gli allievi alle sa-
lite in montagna,  insegnare l'uso delle attrezzature
(ramponi, piccozza, ecc.) e delle tecniche di pro-
gressione in cordata.

Per maggiori dettagli sul programma dei corsi e le
altre attività della Scuola ALTO LARIO: 
www.scuolaaltolario.it (tel 334-5749945).

SCUOLA DI 
ALPINISMO 

E 
SCI-ALPINISMO 
“ALTO LARIO”

RESPONSABILI:
GIORGIO FARINA
FIORENZO TOMASI
MICHELE BRAMANI
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ATTIVITÀ 
GRUPPO OVER

Il Gruppo “OVER” svolge at-
tività escursionistica durante
tutto l’anno ed è attivo anche
nelle altre attività sociali del
CAI Canzo. Si rivolge ai Soci
che hanno qualche anno in
più e tanta voglia di fare.

Qui di seguito vengono indi-
cate solo alcune delle nume-
rose proposte di quest’anno.

Maggiori informazioni
e dettagli delle attività
proposte sono dispo-
nibili nell’opuscolo
del Programma 2014
del Gruppo Over. 

RESPONSABILI:
ITALO GENOVINA
LUCIANO PINA

05 febbraio - Monte Cornizzolo da Suello
19 febbraio - Alpe di Lemna
05 marzo - Corni di Canzo
19 marzo - Bocchetta di Nava
26 marzo - Incontro col medico, tema “Cuore e...”
02 aprile - Pian d’Erba da Brienno
16 aprile - Rifugio Croce di Campo (Valcavargna)
07 maggio - Monte Poieto (Val Serina) 
21 maggio - Alpe Laguzzola - Lendine (Valle Spluga)
28 maggio - Rifugio Pairolo (Valsolda)
04 giugno - Sentiero dei solitari (Resegone)
05 giugno - Monte Alben
18 giugno - Rifugio Ponti (Valmasino)
25 giugno - Capanna 2000 (Valbrembana)
09 luglio - Corno Stella (Valbrembana)
23-24 luglio - Rifugio Tavecchia e Pizzo dei Tre Signori
27 agosto - Il Viale Sciora - Sasc Furà (Valbregaglia CH)
10 settembre - Rifugio Del Grande - Camerini (Valmalenco)
17 settembre - Pizzo Torrenzuolo (Valtartano)
24 settembre - Rifugio Longoni (Valmalenco)
08 ottobre - Monte Magnodeno (Resegone) 
15 ottobre - Capanna Mara
29 ottobre - Pranzo sociale a Prim’Alpe
05 novembre - Cimaganda - Avero (Valle Spluga)
19 novembre - Monte Colmenacco da Piantivano
10 dicembre - Serata di chiusura della stagione 
con filmati ed immagini dell’attività svolta
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GRUPPO 
SQUADRA SCI

La Squadra Sci del CAI di Canzo svolge
la sua attività durante tutto l’anno: nella
stagione invernale partecipa a gare ama-
toriali di sci alpino; negli altri periodi è
presente con un nutrito programma di
altre attività escursionistiche. 

novembre - marzo
Gare di sci alpino della FIE
- gare provinciali e regionali
- campionati italiani
- gara sociale

maggio
Cena di chiusura della stagione sciistica
2013-14

da giugno a settembre
Sci estivo 
Escursioni a piedi ed in MTB

ottobre
Inizio attività invernale e preparazione
atletica 

Maggiori informazioni e
dettagli delle attività pro-
poste sono disponibili
nell’opuscolo del Pro-
gramma 2014 del Gruppo
Squadra Sci.

RESPONSABILI:
LUCA CORTI
ITALO GENOVINA

10



Nel corso dell’anno, principalmente da
aprile ad ottobre, una squadra di volontari
si occupa della manutenzione ordinaria e
straordinaria dei sentieri (oltre 30 km): 

• Periodica ispezione, pulizia e manuten-
zione dei sentieri

• Manutenzione e ripristino della segnaletica

• Monitoraggio del territorio montano Can-
zese e rilevamento delle situazioni di peri-
colo 

Altri volontari, qualificati, si fanno carico
della ispezione e della manutenzione:

• del Bivacco J.Canali in Val di Bon         
m. 2480 (Gruppo Presanella)

• della Ferrata del Venticinquennale ai 
Corni di Canzo

SENTIERI, OPERE ALPINE
ed altro

RESPONSABILI:
Gruppo OVER
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Presidente

Vice Presidente e Segretario

Consiglieri

Tesoriere

Revisori dei conti

CARICHE SOCIALI 
triennio 2014 - 2016
Luigi Prandi
Mattia Galli

Michele Bramani
Mara Cavalzutti
Vincenzo D’Amico
Italo Genovina
Eugenio Marasco
Pierangelo Pellegrini
Giovanni Sormani

Attilio Caspani
Pierangelo Brioschi
Fabrizio Giussani
Luigi Nava

Club Alpino Italiano 
Sezione di Canzo
Via Meda, 40 
(ex Palazzo Stelline)
22035 Canzo -CO- 

Tel. e Fax: 031/682712

E-Mail: caicanzo@libero.it

Internet: www.caicanzo.it

La sede del CAI Canzo è
aperta tutti i martedì e venerdì,
dalle ore 21,00 alle ore 22,00.


